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小学校６年生のみなさんへ！
全十勝中体連スピードスケート専門部

石原 宏希

☆「自分は遅いから・・・」
→ スケートが好きなら「遅い」なんて関係ありません。中学校から記録が伸び
る人もたくさんいますよ。

☆「５００ｍはどうも苦手・・・」
→ 中学校は種目別に出場できます。５００ｍが苦手でも中距離（１０００ｍや
１５００ｍ）、長距離（３０００ｍや５０００ｍ※男子）があります。

☆「一人じゃちょっと…」
→ 十勝オーバルに来れば、たくさんの仲間や先輩と練習ができます。
☆「どこに連絡すれば・・・」
→ 下記の先生に連絡してください。聞きたいことにも答えますよ。

全十勝中体連スピードスケート専門部
委員長 川田 知範（中札内中学校）
委員 矢野 力也（足寄中）川端 敬太（大樹中）渡部 知也（帯一中）

西森 恵（帯二中）堀井 正宏（勇足中）辻 ゆかり（芽室中）
笹木 邦真（芽室西中）高木 大輔（札内中）相馬 心（札内東中）
田中 壮洋（緑南中）浜田 英伸（清川中）勝見 了（鹿追中）
後藤 卓也（上浦幌中）松崎 翔（帯七中）織田勇進（池田中）
松井 友汰（士幌中）

小学校６年生のスケート選手のみなさん！

中学生になってもスケートを続けてみませんか？

～問い合わせ先～

石原 宏希（いしはら ひろき）

携帯℡（０９０－２８１４－５８９３）勤務先℡６０－２７３８（八千代中学校内）

スケートが大好きな６年生のみなさん！せっかくここまでスケートを続

けてきたのですから、ぜひ中学生になってもスケートを続けませんか？

もし続ける気持ちがあっても、通う中学校にスケート部がない、練習す

る仲間がいない、指導してくれる人がいない、などがあるようでしたら、

下記の連絡先に問い合わせてみてください。全十勝中体連のスピードスケ

ート専門部の教員が責任をもって対応します。


